Jak zapobiegac ryzyku zachorowania na Wydawca: Pracownia Parazytoz Zwierzat Domowych
toksoplazmoze? Instytutu Parazytologii Polskiej Akademii Nauk

® myj rece zawsze po kontakcie ze zwierzetami, przed
przygotowywaniem positku i przed jedzeniem,
po czyszczeniu kociej kuwety i kazdym kontakcie
Z ziemiag

Toksoplazmoza

® zadbaj o to, aby Twoje dziecko umyto rece po
kontakcie ze zwierzetami i zabawie w piaskownicy

® uzywaj rekawic przy pracach w ogrodzie

® myj warzywa i owoce przed jedzeniem

Jak jej zapobiegac?

® nie prébuj surowego miesa w trakcie
przygotowywania positkow

® myj deske do krojenia, naczynia i rece po kontakcie
z surowym miesem oraz brudnymi warzywami
i owocami

® chron zywnos¢ przed owadami

® jesli planujesz urodzenie dziecka lub jestes w ciazy,
pamietaj o wykonaniu badania krwi w kierunku
Toxoplasma gondii
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Toksoplazmoza

Toksoplazmoza jest szeroko rozpowszechniong na
Swiecie odzwierzeca chorobg pasozytnicza, ktora
wywotuje jednokomoérkowy organizm Toxoplasma
gondii.

Pasozyt ten wystepuje w tkankach wielu gatunkéow
zwierzat (ssakéw i ptakow).

Jak mozemy zarazi¢ sie Toxoplasma?

Do zarazenia dochodzi poprzez spozycie oocyst
Toxoplasma (zanieczyszczone warzywa, owoce, woda)
lub cyst tego pasozyta znajdujacych sie w surowym lub
niedogotowanym/niedopieczonym miegsie wieprzowym,
baranim lub kozim.

Cykl zyciowy Toxoplasma
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Toksoplazmoza nabyta

U zdrowych oséb dorostych zarazenie zwykle

przebiega bezobjawowo lub skapoobjawowo. Objawy
towarzyszace zarazeniu przypominajg przebieg grypy -
wystepujg stany podgoraczkowe, ostabienie, bole gtowy
i miesni, powiekszenie weztéw chtonnych okolicy gtowy.
Ciezki przebieg toksoplazmozy obserwuje sie u 0s6b

z niedoborami odpornosci (wrodzone lub nabyte
uposledzenie odpornosci, immunosupresja, dtugotrwata
terapia przy uzyciu srodkéw przeciwzapalnych).

Toksoplazmoza wrodzona

Zarazenie Toxoplasma jest szczegoélnie niebezpieczne
dla kobiet w cigzy. W jego wyniku moze dojs¢ do
zarazenia ptodu, co moze skutkowac poronieniem lub
ciezkimi uszkodzeniami u noworodka (wodogtowie,
zwapnienia w mézgu, padaczka). U niektérych dzieci
objawy zarazenia pojawiajg sie 3-12 miesiecy po
urodzeniu. Wystepuja uszkodzenia w centralnym
ukfadzie nerwowym oraz w gatkach ocznych.
Toksoplazmoza wrodzona moze rozwinac sie tylko
podczas jednej cigzy. Kolejne nie sa zagrozone.
Podstawowym kryterium rozpoznania pierwotnej
toksoplazmozy u ciezarnej jest fakt pojawienia sie

u niej przeciwciat klasy IgM anty-Toxoplasma, a kilka
tygodni pézniej klasy IgG.

Czy istnieje zagrozenie toksoplazmoza ze strony
kotow?

Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny kot
nie stanowi zagrozenia dla ludzi!
Nie jest tez zagrozeniem dla kobiety w cigzy!

Tylko koty, jako zywiciele ostateczni moga wydala¢

z katem oocysty - formy rozwojowe T. gondii, ktére po
2-5 dniach staja sie inwazyjne (tzw. sporulacja oocyst)

i zachowuja zdolno$¢ do zarazenia przez wiele miesiecy.
Obecnos¢ pasozyta w kale kotéw stwierdzana jest
rzadko, jedynie u ok. 1% populacji. Zagrozenie moga
stanowi¢ mtode koty.

Koty zarazaja sie najczesciej zjadajac upolowane
gryzonie i ptaki lub surowe mieso i narzady wewnetrzne
zarazonych zwierzat gospodarskich.

Co robi¢, aby koty nie stanowity zagrozenia dla
ludzi?

® codziennie oprézniaj kocig kuwete (nie dochodzi
do sporulacji oocyst)

® ograniczaj kotom mozliwos¢ polowania na gryzonie
i ptaki

® nie karm surowym miesem, stosuj karmy
przeznaczone dla kotow

® regularnie odrobaczaj zwierzeta



