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Pasozyty psow i kotow zagrozeniem dla ludzi
Jak chroni¢ siebie i swoje zwierze?

Na zdrowiu naszych pupili powinno nam zaleze¢ nie
tylko ze wzgledu na ich dobro, ale takze
bezpieczenstwo nasze, a przede wszystkim naszych
dzieci. Zagrozeniem dla zdrowia pséw i kotéw sg
pasozyty wewnetrzne, wsréd ktérych znajduja sie
gatunki bedace réwniez przyczyng choréb
inwazyjnych u ludzi oraz pasozyty zewnetrzne, ktére
moga przenosi¢ grozne dla cziowieka choroby
zakazne.

Hasta Stowarzyszenia ESCCAP Polska* skierowane
do wiascicieli zwierzat: ,,Kochaj i chron przed
pasozytami” oraz ,Kochaj, dbaj, odrobaczaj”’
wskazuja wiasciwy kierunek dziatania - po pierwsze
zapobiegaj, a gdy to konieczne, zwré¢ sie o porade i
pomoc do lekarza weterynarii.

Zdrowy, zadbany pies i kot odptaci nam dobrym
samopoczuciem i humorem, a my nie bedziemy sie
obawiali, ze majgce z nim bliski kontakt dzieci moga
by¢ zagrozone.

Jakie zagrozenia czyhajg na nasze zwierzeta?

Wszystkie psy i koty - miode i stare, przebywajgce na zewnatrz
i w domu - mogag zaraza¢ sie pasozytami. Stopien ryzyka
zarazenia zalezy od kondycji zdrowotnej zwierzecia, jego
wieku, warunkéw utrzymania i sposobu karmienia.

Pasozyty wewnetrzne

Szczenieta juz w zyciu ptodowym zarazajg sie glistg wskutek
przenikania stadiéw larwalnych przez tozysko od suki. Kocieta
rodzg sie wolne od glist, natomiast zarazajg sie w okresie
karmienia przez matke, za posrednictwem larw obecnych w
mleku kotki. Przekazywanie larw przez suki i kotki jest
przyczyng powszechnego zarazenia szczeniat i kociagt glistami.
W pézniejszym wieku istnieje niebezpieczenstwo zarazania sie
psow i kotow za posrednictwem form inwazyjnych
znajdujgcych sie w glebie (jaja glist, wiosogtowki, tegoryjcow).
Stadia larwalne pasozytéw mogag znajdowac sie w surowym
miesie (cysty toksoplazm, gtownie w wieprzowinie) lub w
tkankach drobnych zwierzat (gryzoni, ptakow) bedacych tupem
psow i kotéw (larwy glist, cysty toksoplazm).

Przenoszenie pasozytow wewnetrznych ze zwierzat
na cziowieka

Niektore gatunki tasiemcow (tasiemiec bgblowcowy jedno- i
wielojamowy) oraz nicieni (glista psia i kocia, tegoryjce)
wystepujgcych u psowatych i kotowatych mogg by¢ przyczyng
powaznych choréb u ludzi (torbiele bgblowcowe, alweokokoza,
toksokaroza trzewna lub oczna, zespét larwy wedrujgcej).

Pasozyty zewnetrzne (stawonogi: kleszcze, $wierzbowce,
nuzence oraz owady: pchty, meszki, muchowki, wszy i wszoty)
moga wystepowa¢ u zwierzat powszechnie, czesto sg
przenosicielami (wektorami) choréb zakaznych i
pasozytniczych, takze tych groznych dla cziowieka. Pasozyty
zewnetrzne mogg byC¢ takze przyczyng inwazji pasozytéw
wewnetrznych u zwierzat. Przyktadem sg pchty, ktére moga
przenosi¢ stadia larwalne psiego i kociego tasiemca.

Zarazenia niektorymi z pasozytow zewnetrznych, kiedys
typowe dla strefy klimatu $rédziemnomorskiego sg coraz
czesciej obserwowane w naszej strefie klimatycznej. Do
zachorowan zwierzgt dochodzi w czasie podrézy z
wiascicielami po kontynencie europejskim. W Polsce pojawity
sie wczesniej nie notowane choroby inwazyjne, ktore stanowig
zagrozenie dla ludzi i zwierzat, np. rodzime przypadki
dirofilariozy - inwazji nicienia skoérnego Dirofilaria repens
przenoszonego przez komary.

Niebezpieczne kleszcze

W ostatnich latach obserwuje sie znacznie wydtuzony okres
aktywnosci kleszczy, ktore mogag atakowac psy i koty przez
caty rok. Spotyka sie je nawet w srodku zimy (zwykle po
krétkotrwatym ociepleniu). Te krwiopijne pajeczaki przenoszg
wiele patogenéw wywotujgcych choroby niebezpieczne dla
ludzi i zwierzat (choroby odkleszczowe). Sg to m. in. kretki
Borrelia burgdorferi bedgce przyczyng boreliozy, wirusy
odkleszczowego zapalenia moézgu, czy pierwotniaki Babesia
canis bedace przyczyng babeszjozy psow.

Pamietajmy o tym, ze kleszcze czyhajg na krzewach i
roslinach do wysokosci 1 metra. Nie jest prawda, ze ,skaczg”
na nas z wysoka. Fakt znajdowania kleszczy pod ubraniem w
gornych partiach ciata wynika z kilkugodzinnych wedrowek
tych pajeczakow po ciele cziowieka w poszukiwaniu
dogodnego miejsca do wczepienia sie w skore.

Po powrocie ze spaceru w miejscach, w ktérych spotyka sie
kleszcze (las, tgka, park) obejrzyjmy starannie cate swoje ciato,
doktadnie przejrzyjmy siersc i skore zwierzecia.

Jak nalezy chronié zwierzeta przed pasozytami?
Zwalczanie pasozytéw wewnetrznych (odrobaczanie)

W celu ustalenia, czy psy lub koty sg zarazone nicieniami lub
tasiemcami niezbedne jest wykonanie badan katu na obecnos$é
wydalanych postaci pasozytéw (jaj, onkosfer). Wazne jest, aby
badania prébek katu przeprowadzane byty systematycznie,
przed zalecanymi zabiegami odrobaczania.
Prawdopodobienstwo zarazenia danego zwierzecia
pasozytami wewnetrznymi, a tym samym czestos¢ poddawania
go kuracji odrobaczania ocenia lekarz weterynarii. Ocene
opiera na informacjach z wywiadu (dostep zwierzecia do
wybiegu, kontakt z osobnikami tego samego gatunku,
polowanie na gryzonie / inne zwierzeta, karmienie surowym
miesem lub podrobami). W przypadku braku mozliwosci
okreslenia ryzyka zarazenia zalecane jest przeprowadzanie
odrobaczania czterokrotnie w ciggu roku.

W szczegolnych przypadkach - w sytuacji wysokiego ryzyka
zarazenia zwierzat i bliskiego kontaktu zwierzat z matymi
dzieémi wskazane jest podawanie preparatéw przeciwko
glistom co 4 tygodnie, gdyz dzieki temu mozna unikngé
wydalania przez psy i koty jaj glist, ktére w stadium inwazyjnym
stanowig zagrozenie dla cztowieka toksokarozg.

Ochrona zwierzat przed pasozytami zewnetrznymi

Podstawowa zasada: zaleca sig profilaktyczne zabezpieczenie
zwierzecia przed kontaktem z pasozytami zewnetrznymi.
Najwtasciwszy preparat zaleci lekarz weterynarii.

Dla uzyskania petnej i trwatej ochrony zaleca sie stosowac leki
przez 12 miesiecy w roku.



W przypadku podrézowania ze zwierzeciem, dla uzyskania
petnej ochrony na czas wyjazdu zaleca sie odpowiednio
wczesne zastosowanie preparatu (co najmniej na kilka tygodni
przed podr6zg). Zwalczanie pasozytow zewnetrznych (pchty,
wszoty) zapobiega inwazji niektérych pasozytéw wewnetrznych
(tasiemiec psi).

Sprzatanie psich i kocich odchodéw — nie tylko
estetyka

Dziatanie to ma przede wszystkim uzasadnienie
epidemiologiczne. Wydalone z katem jaja glist w ciggu 2-3
tygodni stajg sie inwazyjne (rozwoj larwy w jajach) i zachowujg
w srodowisku zewnetrznym zdolno$¢ do zarazenia przez wiele
miesiecy. To samo dotyczy niebezpiecznej dla zwierzat
wiosogtéwki psiej. Usuwanie odchoddéw zwierzgt umozliwia
wiec utrzymanie czystosci $Srodowiska, w ktérym zyjemy.
Pamietajmy o tym, ze nie ma zadnych $rodkéw chemicznych,
ktore  umozliwityby  skuteczng  dezynfekcje  podtoza
zanieczyszczonedo jajami pasozytow. Dlatego tak wazne jest
sprzatanie zwierzecych odchoddéw zaréwno z przestrzeni
publicznych, jak i obszaru witasnej posesji (otoczenie domu,
przydomowy ogrodek, dziatka).

Tereny rekreacyjne dla dzieci wymagajgce specjalnej dbatosci.
Pasozytami odzwierzgcymi mogg zaraza¢ sie ludzie
niezaleznie od wieku, jednak to dzieci sg najbardziej narazone,
ze wzgledu na brak wiasciwych nawykow higienicznych i
niedojrzatos¢ uktadu obronnego. U dzieci moze wiec dochodzi¢
do czestszych przypadkéw zarazen pasozytami oraz ciezszego
przebiegu choréb odzwierzecych, niz ma to miejsce w
przypadku dorostych. Z tego wzgledu bardzo wazne jest
dbanie o wysoki standard sanitarny terenow rekreacyjnych dla
dzieci  (piaskownice, place zabaw). Pamietajmy o
bezwzglednym zakazie wprowadzania na te tereny psow i
kotéw oraz doktadnym zamykaniu furtek. W czasie zabawy
dzieci nie powinny samodzielnie spozywac¢ pokarmow i pi¢
napojow, jesli nie mamy mozliwosci umycia im rak i buzi z
wykorzystaniem  biezacej wody. Uzycie nawilzanych
chusteczek higienicznych nie wystarcza do doktadnego umycia
rgk zabrudzonych dtugotrwatg zabawg w piasku lub ziemi.

*Stowarzyszenie Polska Rada Konsultacyjna ds. Parazytoz Zwierzat
Towarzyszacych - ESCCAP Polska jest oddziatem europejskiej
organizacji ESCCAP (European Scientific Counsel Companion Animal
Parasites). Cztonkowie ESCCAP Polska to lekarze weterynarii
specjalizujgcy sie w parazytologii oraz lekarze medycyny - specjalisci
choréb zakaznych i pasozytniczych. Celem dziatan Stowarzyszenia
jest propagowanie wérdd lekarzy weterynarii, lekarzy medycyny oraz
wiascicieli zwierzat prawidlowych zasad zapobiegania chorobom
pasozytniczym (parazytozom) u ludzi i zwierzat, a takze zasad i
programow zwalczania pasozytow u zwierzat towarzyszgcych, tj. pséw
i kotéw. Szczegdtowe informacje na temat zagrozen pasozytniczych
dla zwierzat znajduja sie na stronie internetowej www.esccap.pl
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Glista psia Toxocara canis
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jaja wydalane z katem

Cykl rozwojowy glisty psiej. Po przypadkowym potknigciu przez cztowieka
inwazyjnych jaj (lub larw w migsie*), wylegniete stadia larwalne migruja do tkanek
i narzadéw wywotujac toksokaroze trzewng lub oczng. Analogiczne zagrozenie
dla ludzi stanowig znajdujgce sie w $srodowisku zewnetrznym inwazyjne jaja glisty
kociej (Toxocara cati).

Cykl zyciowy kleszcza
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Cykl rozwojowy kleszcza trzyzywicielowego trwa od roku do nawet trzech lat.
Do takich kleszczy nalezg najczesciej spotykane w Polsce: Ixodes ricinus
(kleszcz pospolity) - wektor wirusa odkleszczowego zapalenia mézgu i kretkow
Borrelia oraz Dermacentor reticulatus (kleszcz tgkowy) - przenosiciel
pierwotniaka Babesia canis u psow.



